
หน่วยการเรียนรู้ 3 พฤติกรรมทางเพศ



เพศโดยก ำเนิด
- ลักษณะทำงกำยภำพภำยนอก
- ซึง่ก ำหนดโดยโครโมโซมเพศ ได้แก่



“เพศทางเลือก”
หรือ LGBT คืออะไร?

LGBT คือค ำท่ีใชเ้รยีกกลุม่บคุคลท่ีมีควำม
หลำกหลำยทำงเพศ ยอ่มำจำก Lesbian, 

Gay, Bisexual และ Transgender



ประเภทของ LGBT



Aromantic : คนทีไ่ม่มีแรงดงึดดูในเพศใดๆ และไม่สนใจเซก็ซ์
Asexual : คนทีไ่ม่สนใจเซก็ซ์
Bisexual : เพศทีม่ีควำมรักใหกั้บทัง้ชำยหรือหญิง
Gay : เพศชำยทีม่ีควำมรักใหกั้บเพศชำยดว้ยกัน
Genderqueer : ผู้ทีม่ีอัตลักษณท์ำงเพศอยู่กึง่กลำง หรือผสมผสำน
Intersex : ผู้ทีม่ีลักษณะทำงกำยภำพทีไ่ม่สำมำรถระบุเพศไดชั้ดเจน
Lesbian : เพศหญิงทีม่ีควำมรักใหกั้บเพศหญิงดว้ยกัน
Panromantic : คนทีม่ีควำมรักใหแ้ก่อกีฝ่ำยโดยไม่ไดม้องเพศของฝ่ำยน้ัน
Non-binary : คนทีไ่ม่ไดรู้้สึกว่ำตวัเองเป็นเพศหญิงหรือเพศชำยตลอดเวลำ
Pansexual : คนทีม่ีแรงดงึดดูกับเพศอะไรกไ็ด้
Transgender : เพศชำยหรือเพศหญิงทีเ่ปล่ียนตวัเองเป็นเพศตรงกันข้ำม
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อิทธิพลจำกครอบครัว

ครอบครัวประกอบดว้ยพ่อ  แม่  ลูก  ซึง่เป็น
สถำบันแรกทีเ่รำไดรั้บกำรอบรมเลีย้งด ู และ
ไดรั้บควำมรู้ตำ่งๆ  จำกพ่อแม่และบุคคลใน
ครอบครัวสมำชิกในครอบครัวมีส่วนช่วยในกำร
สร้ำงครอบครัวใหอ้บอุ่นนักเรียนสำมำรถเรียนรู้
และแสดงออกพฤตกิรรมทำงเพศไดอ้ย่ำง
เหมำะสมไดต้ัง้แตก่ำรใช้ชวีิตอยู่ในครอบครัว



อทิธิพลจำกเพือ่น

เพือ่นเป็นคนทีช่อบคอรักใครซึง่อยู่ในวัยเดยีวกัน
หรือใกล้เคยีงกับเรำ  มีรสนิยมหอืสนใจในเร่ือง
ต่ำงๆ เหมือนกัน  เพือ่นจงึมีอทิธิพลอย่ำงมำกทัง้
บวกและลบนักเรียนควรคบเพือ่นทีด่ ีเพือ่ชวนกันท ำ
กิจกรรมทีด่ีๆ มีประโยชน์



อิทธิพลจำกสังคม

ปัจจุบันสภำพสังคมไทยมีควำมเปล่ียนแปลไปจำกเดมิ  
ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงดำ้นวิทยำศำสตรแ์ละเทคโนโลยี
ทีท่นัสมัยท ำใหว้ิถชีีวิตเปล่ียนไป  ส่งผลใหว้ัยรุ่นไดม้ีกำร
เปิดโลกทีก่ว้ำงขึน้ ซึง่ส่งผลตอ่พฤตกิรรมทำงเพศ ทีวั่ยรุ่น
สำมำรถเลือกทีจ่ะเป็นไดใ้นแบบทีต่อ้งกำร



อิทธิพลทำงวัฒนธรรม

คือ แบบแผนควำมคดิและกำรกระท ำทีแ่สดงออกถงึวิธี
ชีวิตของมนุษยใ์นสังคม ทีเ่กี่ยวข้องกับพฤตกิรรมทำงเพศ
ของคนสมัยก่อนทีจ่ะไม่แสดงออกอยำ่งเดน่ชัด โดยเฉพำะ
พฤตกิรรมทำงเพศขอวัยรุ่น แต่ในปัจจุบันวัฒนธรรมกลับ
ไม่มีผลตอ่พฤตกิรรมทำงเพศเลย เน่ืองจำกกำรเปิดกว้ำง
ในกำรรับเอำวัฒนธรรมตำ่งชำต ิมำปรับใช้ในปัจจุบัน




