
SAFE SEX

ครูพชรพล บุญเรือน โรงเรียนปทุมวไิล



การตรวจเลือด
ถึงแมว้า่เราจะมัน่ใจในตวัเองหรือไวใ้จในคู่นอนของเรามากแค่ไหน แต่การตรวจเลือดก่อนมี
เพศสมัพนัธ์กจ็ะชวัร์และปลอดภยัมากกวา่ เพราะการท่ีเราตรวจเลือดก่อนมีเพศสมัพนัธ์มี
จุดหมายหลกักเ็พ่ือป้องกนัการติดเช้ือจากโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ท่ีเราสามารถตรวจได้



การคมุก าเนิด
แบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คอื

1. การคุมก าเนิดแบบถาวร คือ การท าหมนัชายและหมนัหญิง
2. การคุมก าเนิดช่ัวคราว ไดแ้ก่ การกินยาคมุก าเนิด ฉีดยาคมุก าเนิด 
ใสห่ว่งคมุก าเนิด ฝังยาคมุก าเนิด แปะแผ่นยาคมุก าเนิด ใสถ่งุยางอนามยั การ
นบัวนั การหลั่งภายนอก เป็นตน้



การคุมก าเนิดแบบช่ัวคราว
แบบที่ 1 การทานยาคุมก าเนิดชนิดเมด็
ยาคุมชนิดเมด็มีก่ีประเภท
- ยาคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม ประกอบดว้ยฮอร์โมนเอสโตรเจน และโปรเจสเตอโรน ตวัน้ี
เป็นชนิดท่ีเราแนะน าเพราะมีผลขา้งเคียงนอ้ยกวา่ตวัอ่ืน ๆ
- ยาคุมก าเนิดชนิดเมด็แบบฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน แบบเด่ียว เหมาะกบัคนท่ีอยูช่่วงใหน้มลูก
- ยาคุมก าเนิดชนิดเมด็แบบฉุกเฉิน ไม่แนะน าใหท้าน แต่ควรใชเ้ฉพาะกรณีฉุกเฉินเท่านั้น
เช่น มีเพศสมัพนัธ์แบบไม่ไดป้้องกนั หรือการคุมก าเนิดท่ีใชอ้ยูผ่ดิพลาด เช่น ถุงยางแตก ถุงร่ัว
หรือหลุด เท่านั้น



การคุมก าเนิดแบบช่ัวคราว
แบบที่ 2 การฉีด การใส่ห่วง การฝังยาคุมก าเนิด



- ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม และชนิดโปรเจสตินอย่างเดียว
- แผ่นแปะคุมก าเนิด : ดว้ยฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสติน อตัราการตั้งครรภห์ลงัใช ้0.3 - 8%

- ยาฝังคุมก าเนิด : กลไกการคุมก าเนิดคลา้ยกบัยาเมด็ชนิดท่ีมีฮอร์โมนโปรเจสตินอยา่งเดียว พบอตัราการ
ตั้งครรภห์ลงัใชย้าประมาณ 0.05% วิธีการฝังยา ท าโดยกรีดผวิหนงับริเวณทอ้งแขนขา้งท่ีไม่ถนดัขนาด
ประมาณ 2 มิลลิเมตร จากนั้นใชอุ้ปกรณ์สอดเขา้สู่ชั้นใตผ้วิหนงัแลว้ใส่แท่งยาตาม
- ห่วงคุมก าเนิดชนิดทองแดง : เป็นอุปกรณ์พลาสติกท่ีมีขดลวดทองแดงพนัโดยการใส่เขา้สู่โพรงมดลูก 
มีกลไกป้องกนัโดยลดการเคล่ือนท่ีของตวัอสุจิท าใหเ้กิดการปฏิสนธิกบัไข่ไดล้  าบาก ร่วมกบัท าใหเ้ยือ่บุ
โพรงมดลูกไม่เหมาะต่อการฝังตวัของตวัอ่อน ระยะเวลาในการคุมก าเนิด 3, 5 หรือ 10 ปีข้ึนอยูก่บัชนิด
ของห่วงคุมก าเนิด อตัราตั้งครรภห์ลงัใช ้ประมาณ 0.6 - 0.8%

- วงแหวนคุมก าเนิด : เป็นวงแหวนพลาสติกซ่ึงจะค่อยๆปล่อยฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสตินเขา้สู่
ร่างกายทีละนอ้ย โดยใส่วงแหวนคุมก าเนิดเขา้ไปในช่องคลอด ใหว้งแหวนคลุมปากมดลูก โดยใส่ในช่อง
คลอดนาน 21 วนัถอดออก 7 วนั ในช่วงท่ีไม่ไดใ้ส่วงแหวนคุมก าเนิด 7 วนัน้ีจะมีประจ าเดือนมา



การคุมก าเนิดแบบช่ัวคราว
แบบที่ 3 การสวมถุงยางอนามยั
ถุงยางอนามัยผู้หญงิ
เป็นถุงปลายตนัผลิตจากยางเทียม Polyurethane คุมก าเนิดโดยการใส่คลุมในช่องคลอดสตรี
ป้องกนัไม่ใหอ้สุจิเขา้สู่โพรงมดลูก ไม่เป็นท่ีนิยมและหาซ้ือไดย้าก ซ่ึงพบอตัราการตั้งครรภ์
หลงัใชไ้ดป้ระมาณ 5 - 12%

ถุงยางอนามัยผู้ชาย
ผลิตจากยางลาเทค หรือบางชนิดผลิตจากยางเทียมคุมก าเนิดโดยการสวมใส่ท่ีองคชาตเพศชาย
ขณะแขง็ตวั เป็นการป้องกนัไม่ใหเ้ช้ืออสุจิเขา้สู่โพรงมดลูกเพ่ือปฏิสนธิกบัไข่ ท าใหไ้ม่มีการ
ตั้งครรภ ์ซ่ึงพบอตัราการตั้งครรภห์ลงัใชป้ระมาณ 2 - 15%



ประโยชน์ของถุงยางอนามัย
- คุมก าเนิด : หนา้ท่ีของถุงยางอนามยัคือการป้องกนัไม่ใหอ้สุจิเลด็ลอดเขา้ไปในบริเวณช่องคลอดได ้ซ่ึง

การสวมถุงยางอนามยัขณะมีเพศสมัพนัธ์จะช่วยใหมี้โอกาสคุมก าเนิดไดม้ากข้ึน
- ป้องกนัการติดเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์ : ช่วยลดโอกาสการติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ต่างๆ เช่น เอดส์ 

กามโรค หนองใน ซิฟิลิส เป็นตน้ เพราะการรติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ส่วนใหญ่เกิดจากการสมัผสักนั
โดยตรงของสารคดัหลัง่และอวยัวะเพศ ท าใหมี้โอกาสไดรั้บเช้ือโรคหรือเช้ือไวรัสไดง่้าย

- ลดการบาดเจ็บจากการมีเพศสัมพนัธ์ : ถุงยางอนามยัมีส่วนผสมของสารหล่อล่ืนในปริมาณท่ีพอเหมาะ 
เม่ือใชข้ณะมีเพศสัมพนัธ์จะท าใหล้ดโอกาสบาดเจบ็ของอีกฝ่ายได้

- ช่วยเพิม่อรรถรสทางเพศได้ : ถุงยางอนามยัในปัจจุบนัมีใหเ้ลือกใชง้านไดห้ลายรูปแบบ ทั้งผวิเรียบ ผวิ
ไม่เรียบ ผวิขรุขระ มีสี มีกล่ิน ใหเ้ลือกใชง้านไดต้ามรสนิยมของผูใ้ชง้าน จึงท าใหช่้วยเพิ่มอรรถรสใน
ระหวา่งการมีเพศสมัพนัธ์ได้



ถุงยางอนามัยมีถงึ 13 ไซส์ ตั้งแต่ 44-56 มิลลเิมตร แต่ในบ้านเราจะพบเพยีงแค่ 4 ไซส์ 
ได้แก่ 49, 52, 54 และ 56 มิลลเิมตร

ขนาดรอบวงประมาณ 11-12 ซม. (4.5 น้ิว) ใชถุ้งยางอนามยัขนาด 49

ขนาดรอบวงประมาณ 12-13 ซม. (5 น้ิว) ใชถุ้งยางอนามยัขนาด 52

ขนาดรอบวงประมาณ 13-14 ซม. (5.5 น้ิว) ใชถุ้งยางอนามยัขนาด 54

ขนาดรอบวงประมาณ 14-15 ซม. (6 น้ิว) ใชถุ้งยางอนามยัขนาด 56





วธีิการสวมถุงยางอนามัยทีถู่กต้อง
1 ฉีกซอง ถุงยางอนามยั ออกมาแลว้เลือกดา้นท่ีถูกตอ้ง โดยเลือกดา้นท่ีมีกระเปาะไวด้า้นนอก
2 ใชน้ิ้วมืออีกขา้งบีบบริเวณหวัของถุงยางอนามยัเพ่ือไล่อากาศ
3 ควรแน่ใจก่อนวา่อวยัวะเพศแขง็ตวัเตม็ท่ีแลว้ก่อนท่ีจะสวมถุงยางอนามยั
4 เม่ือสวมแลว้รูดถุงยางอนามยัลงมาจนสุด เพ่ือป้องกนัการหลุดออกในระหวา่งการมีเพศสัมพนัธ์
5 ก่อนสอดใส่ตรวจดูใหแ้น่ใจวา่ถุงยางอนามยัไม่เสียหาย ปลายถุงยางอนามยัไม่มีรอยร่ัวหรือแตก
บริเวณขอบท่ีรูดลงมาไม่มีรอยฉีกขาด

เม่ือเสร็จกิจแลว้ควรถอดถุงยางอนามยัในขณะท่ีอวยัวะเพศ
แขง็ตวัอยู ่เพื่อไม่ใหมี้การหกเลอะเทอะ โดยใชมื้อดึงออกจาก
โคนอวยัวะเพศ อาจจะใชก้ระดาษช าระห่อก่อนน าไปท้ิง




