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การบาดเจ็บเฉียบพลัน

การบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นทันทีหลังจากได้รับ

อุบัติเหตุหรือจากแรงท่ีมีการกระท า

การบาดเจ็บเฉียบพลันท่ีพบได้บ่อย ได้แก่ 

กระดูกหัก เส้นเอ็นฉีก เป็นต้น

การบาดเจ็บเรื้อรัง

เป็นการบาดเจ็บท่ีเกิดจากการใช้งานหนัก

เกินไป เป็นการบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้นหลังจาก

ได้รับอุบัติเหตุหรือแรงมากระท าซ้ าๆ

acute injury 1

2chronic injury

การบาดเจ็บทางการกีฬา (Sport injury)



ความรุนแรงของการบาดเจ็บสามารถแบ่งได้หลายระดับ ดังนี้

3 การบาดเจ็บรุนแรงมาก

เช่น มีกระดูกหักหรือข้อเคล่ือน

มีการเสียรูปของอวัยวะและ

มีอาการปวดอย่างมาก

4
การบาดเจ็บที่เป็น

อันตรายต่อชีวิต

มีการบาดเจ็บท่ีรุนแรงบริเวณล าคอ

หรือศีรษะ มีอาการหมดสติ มีอาการ

ความผิดปกติของการท างานของหัวใจ

2
การบาดเจ็บ

รุนแรงปานกลาง

เช่น เอ็นยึดข้อมีการฉีกขาด การบวม มีอาการปวด 

มีอาการบาดเจ็บเมื่อเคลื่อนไหวอวัยวะดังกล่าว 

รวมท้ังการเคลื่อนไหวท าได้น้อยลง

การบาดเจ็บเล็กน้อย
เช่น การมีแผลถลอก ผิวหนังฉีกขาด มีอาการ

ตะคริว และมีการยืดของเอ็นยึดข้อมากเกินไป1



หลักการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บจากการออกก าลังกายและเล่นกีฬา

ตามแนวทาง R I C E มีดังนี้

การหยุดใช้งานส่วนของ

ร่างกายท่ีได้รับบาดเจ็บ

ทันที

การพัก

Rest

เพ่ือกดไม่ให้มีเลือดออก

ในเนื้อเยื่อมาก มักใช้

ร่วมกับการประคบเย็น

การพันผ้ายืด

Compression

ส่วนท่ีได้รับบาดเจ็บให้สูง

กว่าระดับหัวใจ เพื่อให้

เลือดไหลกลับสู่หัวใจได้

สะดวก

การยก

Elevation

ประคบเย็นเพื่อลดการมี

เลือดออกบริเวณเนื้อเย่ือ 

ลดบวม และอาการปวด

การใช้ความเย็น

Ice



ข้อควรระวังในช่วงแรกของการบาดเจ็บ 24-48 ชม.

ห้ามใช้ความร้อนประคบ

ท าให้บวมและปวดมากขึ้น
HHEAT

ห้ามทายาที่มีฤทธิ์ร้อน AALCOHOL

ห้ามออกก าลังกายหนัก

จะท าให้เจ็บหนักมากขึ้น
REXERCISE

การนวดจะท าให้เลือดออก

และมีอาการบวมมากขึ้น
MMASSAGE

ใช้หลักการ  NO HARM คือ “ห้ามท า”



การพันรอบหรือพันเป็นวงกลม

Circular turns
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การพันเป็นเกลียว

Spiral turns
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การพันเป็นเกลียว

Spiral Reverse turns
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การพันเป็นรูปเลขแปด

Figure of eight turn
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การพันกลับไปกลับมา

Recurrent bandage
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for your attention
THANK  YOU

Do you have any questions?
coupepw@pw.ac.th
Tel. 065-593-2935
Pathumwilai school

PtchrpnBnrn

Ptchrpn__


